Sevgili Danışanım; 


Aşağıda göreceğiniz tarif kısaca ve en basit tabir ile üzerinizde nazar dâhil olmak üzere aslında olmaması 
gereken tüm kötü enerjilere ( büyü, musallat da olabilir ) karşı büyük oranda rahatlama ve düzelme sağlanması 
için hazırlanmıştır. 


Uygulamanın kolay olması açısından önce sırası anlatılmış sonrasında ise duaları ile uygulaması anlatılmıştır. 


Şifayı verenin ve mutlak irade sahibinin bir tek ALLAH (c.c) olduğu unutulmamalıdır. 


Uygulama Sırasında Gerekli Olanlar 


»e AbdestAlın( Güsul alınabilirse iyi olur fakat namaz abdesti de olur.) 
e 100 adet Estağfurullah 

»e NiyetEdilmesi ( Yapma amacınız nedir? Onu niyet edin.) 
e İki metrekadar pamukipi 

e Bir kutukürdan 

e Euzu besmele 

» İhlassuresi 

e YunusSuresi81 ve 82. ayetler 

e Saffatsuresi 7. Ayet 

e Sadsuresi41. Ayet 

»e Nassuresi 

e Felaksuresi 

»e Ayatel kürsi 

e Salat-ı Münciye (Tüncina) 


Uygulamanın yapılması 


Uygulama daha önce hiç ibadet etmemiş ve hiçbir duayı bilmeyen kişiler olduğu düşünülerek aşama aşama 
anlatılmıştır. Bildiğiniz kısımları atlayarak devam edebilirsiniz. 


Öncelikle abdest alıyoruz - Abdest almayı biliyorsanız bu adımı atlayabilirsiniz. 


1. Abdestalınması 


Abdestin farz, sünnet ve adabını bu şekilde gördükten sonra, tertip ve usulüne uygun bir abdesti nasıl 
alacağımızı görelim: 

* Abdest almaya niyetlendikten sonra, Eüzü - Besmele çekilerek eller bileklere kadar yıkanır. Parmakta 
yüzük varsa, bu arada kımıldatılır, altına suyun geçmesi sağlanır. 

* Üç defa sağ avuca su doldurularak bu su ile ağız çalkalanır. Abdeste başlamadan önce dişler misvak ve 
fırça ile temizlenmemiş ise, ağza su verme işlemi sırasında parmaklarla dişler ovulabilir. 

* Bundan sonra üç defa sağ el ile burna su çekilir, sol el ile de etrafı rahatsız etmeyecek şekilde sümkürüp 
temizlenir. 

* İki avuca su alınarak üç defa yüzün her tarafı yıkanır. 

* Dirseklerle birlikte, önce sağ kol, sonra sol kol üçer defa yıkanır. 

* Eller ıslatılıp sağ elin içi ile başın ön kısmına mesh edilir. 

* Başın meshinden sonra elde kalan yaşlık ile veya el yeniden ıslatılarak kulak ve boyun da mesh edilir. 
* Önce sağ ayak, sonra da sol ayak topuklarla birlikte üçer kere iyice yıkanır. Parmak aralarına su 
geçirtilir. 

Gerek abdest sırasında, gerekse abdestten sonra, abdest dualarının okunması çok sevaptır. 


Abdest duaları 


Abdeste başlarken önce niyet edilir, sonra eüzü-besmele çekilir. Sonra da her bir âzayı yıkarken şu 
duâlar okunur: 

Elhamdü lillâhi'llezi ce'ale'l-mâe tahüran ve'l-İslâme nüran. 

Anlamı: Suyu temizleyici, İslâmı da nür kılan Allah'a hamdolsun. 

* Ağıza su verirken: 

Allahümme einni alâ tilâveti'I-Kur'ân ve zikrike ve şükrike ve hüsni ibâdetik. 

Anlamı: Ey Allahım, Kur'an okumak, seni zikir ve sana şükür etmek, sana olan ibâdeti güzelleştirmek 
hususlarında bana yardım et!.. 

* Buruna su verirken: 

Allahümme erihnirâihate'l-Cenneti ve lâ türihnirâihate'n-nâr. 

Anlamı: Allahım, bana Cennet kokusunu duyur, Cehennem kokusunu hissettirme! 

* Yüzü yıkarken: 

Allahümme beyyid vechi yevme tebyaddu vücühün ve tesveddü vücüh. 

Anlamı: Allahım, yüzlerin kiminin ak, kiminin kara olduğu o günde, benim yüzümü kara değil, ak çıkar! 
* Sağ kolu yıkarken: 

Allahümme a'tini kitâbi biyemini ve hâsibni hisâben yesirâ. 

Anlamı: Allahım, kitâbımı sağımdan ver, hesabımı da kolay eyle! 

* Sol kolunu yıkarken: 

Allahümme lâ tu'tini kitâbi biyesari velâ min verâi zahri. 

Anlamı: Allahım, kitâbımı solumdan ve arkamdan verme. 

* Başı meshederken: 

Allahümme ezilleni tahte zilli arşike yevme lâ zille illâ zillü arşik. 

Anlamı: Allahım, Arşının gölgesinden başka gölge olmadığı günde, beni Arşının gölgesinde gölgelendir. 
* Kulaklara meshederken: 

Allahüme'c'alni mine'llezine yestemiüne'I-kavle feyettebiüne ahseneh. 

Anlamı: Allahım, beni sözü dinleyip de en güzeline uyanlardan eyle. 

* Boynu meshederken: 

Allahümme a'tik rekabeti mine'n-nâr. 

Anlamı: Allahım, boynumu Cehennem ateşinden âzâd eyle! 

* Ayakları yıkarken: 

Allahümme sebbit kademeyye ale's-sırâti yevme tezillü fihi'l-akdâm 

Anlamı: Allahım, ayakların Sırat üstünde kaydığı günde, ayaklarımı sırat üstünde sâbit eyle, kaydırma!.. 


Abdestimizi aldıktan sonra iki rekât Allah rızası için hacet namazı kılıyoruz. 


Hacet namazı kılmayı biliyorsanız bu adımı atlayabilirsiniz. 


2. Hacetnamazı kılınması 


Önerilen vakit yatsı namazından sonra iki veya dört rek'at, bir görüşe göre 12 rek'at namaz kılar. Sonra Allah'a 
hamd ü senâ ve Resülüne salâvatta bulunur. Daha sonra da hâcet duasını okuyup istek ve dileğini Allah'a 
arzeder. 


Hâcet namazının birinci rek'atında Fâtiha'dan sonra 3 kere Âyete'l-Kürsi, diğer üç rek'atinde de birer Fâtiha ile 
birer defa İhlâs ve Muavvizeteyn (Kul eüzü birabbil-felâk ile Kul eüzü birabbin-nâs) süreleri okunması hakkında 
hadis-i şerif vardır. 


Hâcet duası şudur: 


Allahümme inni es'elüke tevfika ehli'l-hüdâ ve a'mâle ehli'l-yakini ve münâsahate ehli't-tevbeti ve azme ehli's- 
sabri ve cidde ehli'l-haşyeti ve talebe ehli'r-rağbeti ve teabbüde ehli"l-verâi ve irfâne ehli'l-ilmi hattâ ehâfük. 
Allahümme inni es'elüke mehâfeten tahcizüni an ma'siyetike hattâ a'mele bi-tâatike amelen estehikku bihi 
rıdâke ve hattâ ünasıhake bi't-tevbeti havfen minke ve hattâ uhlisa leke'n-nasihate hubben leke ve hattâ 
etevekkele aleyke fi'l-ümüri ve husne zannin bik. Sübhâne Hâlikı'n-nür... 


Anlamı: Allah'ım! Senden hidâyet ehlinin başarısını, yakin ehlinin amellerini, tevbe ehlinin öğütleşmesini, sabır 
ehlinin azmini, korku ehlinin ciddiyetini, senin rızâna rağbet gösterenlerin talebini, takvâ ehlinin ibâdetini, ilim 
ehlinin irfanını isterim ki, senden hakkıyle korkayım. Allah'ım! Senden öyle bir korku isterim ki, o beni sana 
isyandan men'etsin, tâ ki sana itâat ile öyle amel edeyim ki onunla senin rızâna ereyim, senden korkarak 
samimiyetle sana döneyim, sırf senin sevgini kazanmak için hâlis nasihat edeyim, her işte sana güvenip sana 
dayanayım sana güzel zan besliyeyim... Nürun yaratıcısı olan Allah, her türlü nekâis ve kusurlardan 
münezzehtir... 


3. 100 adet Estağfirullah okunur. 


Anlamı: Allah'tan kusurumun örtülmesini dilerim, Allah, kusurumu affetsin, Allah'tan hata ve kusurlarımı 
bağışlamasını dilerim. 


4. Niyetedin 


Örnek niyet: ben....kızı..... veya... oğlu.... üzerimde herhangi bir nedenden dolayı kısmet kapalılığı varsa, ya da 
sihir büyü veya nazar etkisi ile benim her türlü nasibim, rızkım, iş ve evlilik kısmetim kapalıysa ( Durumunuz 
hangisine uygunsa onu söyleyin. Bekârlar için: evlilik, iş. Evliler için: iş, rızk, kısmet gibi... ) ben tüm bu kötü 
etkileri Yüce Allah'ın adı ile ve Allah'ın kelamı olan kuran ayetleri ile temizlensin sen her şeyin hayırlısını 
bilensin. 


5. İki metre uzunluğunda pamuk ipliği elinize ya da önünüze alın ve aşağıdaki 
duaları sırasıyla bir kez okuyun. 


Euzu Besmele 
pap) gazla a , pal yi ye dil İgsİ 


Türkçe okunuş 
Eüzu billahi mineş-şeytânirracim. 
Anlamı 
“Kovulmuş şeytanın şerrinden Allah'a sığınırım.” 


Yunus Suresi 81. Ayet 
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Türkçe okunuş 
Felemma elkav kale musa ma ci'tum bihis sihr, innallahe se yubtiluh, innallahe la yuslihu amelel mufsidin. 
Anlamı 


Onlar (iplerini) atınca, Musa dedi ki: “Sizin getirdiğiniz sihirdir. Allah onu boşa çıkaracaktır. 
Çünkü Allah bozguncuların işini düzeltmez.” 


Yunus Suresi 82. Ayet 
UŞORSİİ 08 gg dila, ğ20l all ag 
Türkçe okunuş 
Ve yuhikkullahul hakka bi kelimatihi ve lev kerihel mucrimun. 


Anlamı 


“Suçluların hoşuna gitmese de Allah, sözleriyle gerçeği açığa çıkaracaktır.” 


Saffat suresi 7. Ayet 
oy yili JS ye baza 
Türkçe okunuş 
Ve hıfzam min külli şeytanim marid. 
Anlamı 


Onu itaatten çıkan her şeytandan koruduk. 


Sad Suresi 41. Ayet 
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Türkçe okunuş 
Vezkur abdena eyyub, iz nada rabbehu enni messeniyeş şeytanu bi nusbin ve azab. 
Anlamı 


” 


(Ey Muhammed!) Kulumuz Eyyüb'u da an. Hani o, Rabbine, “Şeytan bana bir yorgunluk ve azap dokundurdu 
diye seslenmişti. 


Nas Suresi 
36 ve 3) AN di 2) İN e ÇİŞ İN ze özi 
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Türkçe okunuş 
Bismillâhi'r-Rahmâni'r-Rahim. 
1- “Kul e'üzü birabbinnâs 2- Melikinnâs 3- İlâhinnâs 4- Min şerrilvesvâsilhannâs 
5- Ellezi yüvesvisü fi sudürinnâsi 6- Minelcinneti vennâs 


Anlamı 


Rahmân ve Rahim olan Allah'ın ismiyle. 
1- De ki: Sığınırım ben insanların Rabbine, 2- İnsanların hükümdârına, 
3- İnsanların ilâhına, 4- O sinsi vesvesecinin şerrinden. 5- O ki, insanların göğüslerine vesveseler fısıldar. 
6- Gerek cinlerden, gerek insanlardan. 


Salat-ı Münciye (Tüncina) 
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Türkçe okunuş 


“Allâahumme salli alâ seyyidinâ Muhammedin ve alâ âli seyyidinâ Muhammedin, salâten tüncinâ bihâ min 
cemiil ehvâali vel âfât, ve takdilenâ bihâ cemf'al hâcât, ve tutahhirunâ bihâ min cemi'isseyyi'âat ve terfe'unâ 
bihâ indeke a'ledderecâat, ve tübelliğunâ bihâ aksa'l gayât, min cemf'il hayrâti fi'l hayâti ve ba'del memâat, 
inneke alâ külli şey'in kadir.” 


Anlamı 


Allahım! Efendimiz Hz. Muhammed'e (Sallallahu Aleyhi ve Sellem) ve onun Ehl-i Beyt'ine salât eyle. Bu salâvat o 
derece ve mertebede olsun ki; onun vesilesiyle bizi, bütün korku ve âfetlerden kurtaracağın... İhtiyaçlarımızı 
tamamını göndereceğin... Günahlarımızdan külliyen temizleyeceğin... Nezdindeki derecelerin en yücesine 
yükselteceğin... Hayatta ve ölümden sonra, gâyelerin en sonuna/bütün hayırların sonucuna ulaştıracağın 
şekilde râhmet eyle. Muhakkak ki Sen, her şeye kadirsin. 


6. İpi iki eşit parçaya ayırarak, bir yarısına 41 adet Felak diğer yarısına da 41 
adet Nas suresi okuyun. Her bir okumada ( düğümün daha sonra daha kolay 
çözülebilmesi için ) kürdan içinde kalacak şekilde düğüm atın ve 


tamamlayın. 
Nas Suresi 
El a Sİ İN yalla b yiye İİİ İZ SİN yeleği 


pir 


Türkçe okunuş 


Bismillâhi'r-Rahmâni'r-Rahim. 
1- “Kul e'üzü birabbinnâs 2- Melikinnâs 3- İlâhinnâs 4- Min şerrilvesvâsilhannâs 
5- Ellezi yüvesvisü fi sudürinnâsi 6- Minelcinneti vennâs 


Anlamı 


Rahmân ve Rahim olan Allah'ın ismiyle. 
1- De ki: Sığınırım ben insanların Rabbine, 2- İnsanların hükümdârına, 
3- İnsanların ilâhına, 4- O sinsi vesvesecinin şerrinden. 5- O ki, insanların göğüslerine vesveseler fısıldar. 
6- Gerek cinlerden, gerek insanlardan. 


Felak Suresi 
vs ir e ie - o vw e Avek ia 


>» > » yg ö di 1 e pi ei İpe 7 
ILE İİ kl YE yaz İİ SAN, 3 SİN ŞE e 


Türkçe okunuş 


Bismillâhi'r-Rahmâni'r-Rahim. 
Kul e'üzü birabbil felak. Min şerri mâ halak. Ve min şerri ğasikın izâ vekab. Ve min şerrinneffâsâti fil ukad. Ve 
min şerri hâsidin izâ hased. 


Anlamı 


Rahmân ve Rahim olan Allah'ın ismiyle. 
De ki: “Sığınırım o sabahın Rabbine, Yarattığı şeylerin şerrinden, Karanlığı çöküp bastırdığında bir gecenin 
şerrinden, o düğümlere üfleyen üfürükçülerin şerrinden ve kıskançlık gösterdiğinde bir kıskancın şerrinden!” 


7. Tekrar niyet ederek bu sefer tüm düğümleri (her düğümde) Ayat'el Kürsi 


okuyarak çözün. 
Ayat'el Kürsi 
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Türkçe okunuş 


Bismillâhi'r-Rahmâni'r-Rahim. 


Allahü lâ ilâhe illâ hüvel hayyül kayyüm. Lâ te'huzühü sinetün ve lâ nevm. Lehü mâ fis-semâvâti vemâ fil erd 
Menzellezi yeşfeu indehü illâ biiznihi. Ya'lemü mâ beyne eydihim vemâ halfehüm velâ yühitüne bişey'in min 
ilmihi illâ bimâ şâe vesia kürsiyyühüssemâvâti vel erd. Velâ yeüdühü hıfzuhumâ ve hüvel aliyyül azim. 


Anlamı 
Rahmân ve Rahim olan Allah'ın ismiyle. 


Allah ki, O'ndan başka ilah yoktur. O hayydır, kayyümdur.Kendisine ne uyku gelir ne de uyuklama.Göklerde ve 
yerdekilerin hepsi O'nundur.O'nun izni olmadan katında kim şefaat edebilir?0, kullarının yaptıklarını ve 
yapacaklarını bilir. (Hiçbir şey O'na gizli kalmaz.) O'nun bildirdiklerinin dışında insanlar,O0'nun ilminden hiçbir 
şeyi tam olarak bilemezler.0”nun kürsüsü gökleri ve yeri içine alır, onları koruyup gözetmek kendisine zor 

gelmez.0, yücedir, büyüktür. 


8. Tüm düğümler çözüldükten sonra ip yakılır. 
9. Külleri saksıya gömebilir, rüzgâra savurabilir ve ya akarsuya 


serpebilirsiniz. 


